Im Raum der Sinne

Oberndorf 10
83125 Eggstiitt

Samstag 17. Dezember 2011 von 12 - 20 Uhr
Sonntag 18. Dezember 2011 von 11 - 18 Uhr

LafB3 Dich entfithren in die Welt der Dufte, Aromen
und schwingungsvollen Klange, geniele weihnacht-
liche Raucherdifte und suche in Ruhe Deine Weih-
nachtsgeschenke in angenehmer Atmosphare bei ei-
nem Tasschen Krautertee oder Weihnachtspunsch
aus.

ch Dich ausfithrlich, auch zum aktu-
hnachte und Riuchern in der

* Weihnachtszeit. In den Rau(c)hnichten kannst Du
das Alte Jahr verabschieden und Dir das Neue Jahr

aktiv kreieren.

Hierzu biete ich an beiden Tagen von
16 bis 17 Uhr eine Rauchervorfithrung
zum Thema ,,Energetisches Rauchern

zur Hausreinigung und Segnung* an.

Lassen Sie sich durch die Magie der
Raucherdifte verzaubern, und lernen
Sie, wie Sie ganz einfach in Ihren Réau-
men energetisch rauchern kénnen.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

* 100 % Naturreines Raucherwerk + Zubehor (Rau-
cheréfen, Rauchersiebe und alles was Du zum Rau-
chern brauchst)

* Riucherfacher und Traumfianger mit wunderscho-
nen Federn, handgearbeitet von meiner indiani-
schen Freundin sowie Federohrringe

* Spirit-Trommeln

* Lotuskerzen in wunderschénen Farben

* 100 % Naturreine Atherische Ole

* Die Energetische Bekleidung von ,, The Spirit of OM*
* Biicher, CD’s und wunderschone Engelkartensets

* Meine erste, ganz neu erschienene Trommel CD,
Celtic Annual Circle: Trommeltanze zu den kelti-
schen Jahreskreisfesten

¢ Und vieles mehr

Ich freue mich auf Euer zahlreiches Kommen. Bringt
ruhig Eure Freunde und Bekannten mit. Ihr seid im
Raum der Sinne herzlich willkommen!

Jeder Besucher der
Hausmesse erhilt ein

Probeflischen der
Réauchermischung
,Wintersonnenwende*‘.

Gerda Maria Vielhauer

SPIRIT-Trommlerin, Aromatherapeutin, Rau-
cher- und Krauterfachfrau aus Eggstatt im
Chiemgau, Sternzeichen Zwilling, Aszendent
Zwilling. Mein Beruf ist meine Berufung und
ich freue mich darauf, FEuch die hilfreichen und
kraftvollen Pflanzenseelen in Verbindung mit
Trommelklangen und -schwingungen niher

bringen zu dirfen.
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Essenzen, Aromen und Klar &¥soWie Schwin-

gungen aus Trommeln sind die Hauptquellen
meiner Arbeit.
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Rau(c)hnichte

Als Rau(c)hnachte bezeichnet man die 12 Tage
zwischen dem 25. Dezember und dem 6. Januar.

Das Wort ist entstanden durch das Ausrauchern der
Raume eines Hauses. Man hat frither die Kranken-
zimmer etc. mit Wacholderholz, -beeren, reinigen-
den Krautern und Weihrauch ausgerauchert, um
die Infektionsgefahr zu verringern sowie das Haus
und die Stallungen auszurauchern um negativen
Energien oder Krankheit vorzubeugen.

Man hat es aber vor allem deshalb gemacht, um
Teufel und Damonen zu vertreiben. Da nach altem,
ja teilweise aueh heute noch im alpenlandischen
Raum aktive Damonen in den

12 N'aichte o e‘p;'um Haus und

4 & Eﬁtualen das

eiben und schadli-

Raucherkultur in

Nord-Européischer Steppe

~ Beiunserer Spurﬂsu 1e nach Raucherbrauchen im

gegenwartigen No uropa mussen wir den Schutz

des groBen Waldes, so w irsprunglich bestan-

den hat, Verlasser_f.- Vi en uns heute wieder,

nerArt baumlosen Step-
cland; haft Nordeur

Der alte Wald ist verschwunden. Doch wir sollt

jetzt weiter suchen, so sich noch etwas vom alten

Wissen in tibriggeblicbenen Waldlandschaften ode

im Gehirge bewahrt hat. In der Alpenlandschaft

Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz finden
wir auch heute lebendige Raucherbrauche.

In katholischen, landlichen Gegenden kennt man
noch die zwolf Lostage, jene Tage zwischen Weih-
nachten und Dreikonige. In den zwolf Rauh- oder
Rauchnachten werden noch heute das Haus und
der Stall ausgerauchert. Mit der Raucherschale
geht man durch das Haus und den Stall. In friherer
Zeit sprach man dazu besondere Gebete. Die dazu
verwendete Rauchermischung hat eine besonders
starke reinigende Wirkung und enthélt vor allem
reinen Weihrauch und einheimische reinigende und
starkende Krauter wie z. B. BeifuBkraut, Eisenkraut,
Salbeiblatter, Konigskerzenbliiten, Melissenblat-
ter, Alantwurzel, Johanniskraut, Schafgarbenkraut,
Minze und Kamillenbliiten.

Den Kelten war, im Gegensatz zur ursprunglichen
Bevolkerung Europas vor den Einwanderungs-
wellen, das Weithrauch-Harz bekannt. Im Gefolge
Alexanders des Groflen befanden sich viele Kelten,
die ithn bis Persien begleiteten, wo reiche Beute an
Weihrauch und Myrrhe gemacht wurden.

Der ursprunglich keltische Brauch, zur Zeit der
Wintersonnenwende, Zeremonien der Reinigung
zu vollziehen, beruht auf der Erfahrung, dass zu
dieser Zeit ein wichtiger Umschaltpunkt im kosmi-
schen Erdenjahr stattfindet. Denn das natiirliche
Jahr beginnt zur Wintersonnenwende, die langste
Nacht und der kiirzeste ind durchlebt. Der
Tiefpunkt der Sonnenbahn ist erreicht, j{etzt steigt
die Sonne wieder nac
haben gesiegt undgﬁi]en langsam starker und die
Tage werden langer.™ 4

} . auf eine neue Situation q‘ih%upendeln, das
hr hinter sich zu lassen und sich auf das neue
ellen, braucht es nach alter Tradition zwolf
) ag te. In der Nacht offnet und ordnet sich das

Uﬁ) sste, die innere Uhr stellt sich um. Um sie

mit dem kosmischen Geschehen m emen harmoni-
schen Einklang zu bringen, w1 g:le dieser wichtige
Umschaltpunkt bei den Kel it Fasten beglei-

tet. Dies dient der Sensibﬂiﬂ fusidie Kraft der
Raucherungen. Traume ga].tgﬁ- ﬁ%n Nachten
als besonders bedeutungsvoll. Noc heute heil3t es
im Alpenraum, dass die Traume der zwolf Nachte
tiber die bevorstehenden zwolf Monate Auskunft

geben.

Warum sollten wir heute nicht die zwolf mystischen
Nachte zwischen Weihnachten und Dreikonige
(6. Januar) niitzen, um unsere innere Uhr auf den
Rhythmus der kosmischen Erde einzustimmen? Wir
konnen ganz bewusst Raucherungen einsetzen, um
das Vergangene des letzten Jahres zu be-reinigen.
Unterstiitzt von einer stark wirksamen, atmospha-
risch reinigenden Rauchermischung konnen wir
durchs Haus, die Wohnung oder durch das Zimmer
gehen, und uns dabei vorstellen, dass sich Belas-
tendes und Ungutes, das sich im vergangenen Jahr
ereignet hat, auflost. In den ersten sechs Abenden

| eﬂ die Krifte des Lichtes

oder Nachten sollten wir das alte Jahr noch einmal
gedanklich durchwandern, es ordnen, iiberdenken
und abschlieBen. Wahrend der Raucherung der
letzten sechs Nachte konnen wir uns auf das kom-
mende Jahr positiv einstellen. Wahrend wir durch
die Raume gehen oder vor der Raucherschale sit-
zen, konnen wir Wiinsche, Visionen und Bilder,
die mit dem neuen Jahr in Verbindung stehen,

ommen lassen. Die Raucherung schafft ein

- neues, neutrales und positives Energiefeld, in dem

die Dinge beginnen konnen. Gebete dabei zu spre-
chen oder zu singen, kann den Vorgang aul3erdem
unterstutzen.

Das Rauchern kann die Wahrnehmung der Trau-
me verstarken. In allen Kulturen setzte man dafur
Raucherstoffe ein. Achten Sie in dieser Zeit auf
Ihre Traume. Schreiben Sie diese auf. Das Unbe-
wusste mochte sich in Zeiten des Wandels melden,
um Hinweise aus der Tiefe der Seele zu geben.

Am Ende der zwolf Rauchnachte steht wieder ein
ritueller Raucherbrauch, der sich bis heute erhalten
hat. In landlichen Gegenden, besonders in Bayern,
ziehen Kinder, verkleidet als die Heiligen Drei Ko-
nige, von Tir zu Thr. Sie schwenken ein dampfen-
des Rauchergefal und gehen damit durchs Haus.
Der klare Weihrauchduft bereinigt abschlieBend
die Zeit der Einkehr und des Neuordnens. Jetzt
kann das neue Jahr wirklich beginnen.

Ich wiinsche Euch eine besinnliche Vorweihnachtszeit
Frohe Weihnachten
Gesegnete Rau(c)hnéchte
Und ein Gutes Neues Jahr 2012

Eure ¥ ¥

Raucherfachfrau .
Gerda Maria Vielhauer



